
（２）訪問看護 

★訪問看護とは？ 

看護師などがお住まいを訪問し、療養生活を送っている方の看護を行うサービスです。本人や家

族の意思、ライフスタイルを尊重して、QOL（生活の質）が向上できるよう予防支援から看取りまで

を支えます。 

本人の健康状態もチェックし、一人ひとりの健康課題を早期に見出し、医師と連携して病気の発

症や重症化を防止します。歯科医師や薬剤師、理学療法士、ケアマネージャーなどの他職種とも連

携し、また、状況に応じてほかの在宅サービスも取り入れていきます。 

 

★訪問看護を受けられる人は？ 

病気や障害のために、療養生活の支援を必要とする方。乳幼児から高齢者まで、主治医が訪問看

護の必要を認めたすべての方が受けられます。 

医療処置が必要な方や重症な方だけでなく、閉じこもりがちな高齢者で寝たきりになるおそれが

ある方（廃用症候群）、リハビリステーションや服薬指導が必要な方、認知症や糖尿病、リウマチ、

パーキンソン病、慢性閉塞性肺疾患、心臓病、がん治療後などで在宅療養が必要な方も訪問看護を

利用できます。 

★訪問看護は誰が来てくれるの？ 

訪問看護ステーションに看護職員として在籍している保健師、助産師、看護師、准看護師が訪問

します。訪問看護ステーションによって職種や人数は様々ですが、理学療法士、作業療法士、言語

聴覚士が訪問看護のカテゴリーで機能訓練を行うこともあります。 


